Wielkanoc jest to Swieto upamietniajace
Smier¢ krzyzowg i Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Jest najstarsze i najwazniejsze ze
wszystkich swigt chrzescijanskich.

Towarzyszy mu wiele ciekawych zwyczajow i
ludowych obrzeddéw, zazwyczaj poganskiego
pochodzenia. Poznajcie najwazniejsze zwyczaje
i obrzedy wielkanocne.



WIELKANOC -

najwazniejsze swieto chrzescijanskie

WIELKANOC to najwazniejsze i najstarsze swieto
chrzescijanstwa, obchodzone na pamigtke
Zmartwychwstania Chrystusa w pierwszg niedziele po
pierwszej wiosennej petni Ksiezyca (tj. miedzy 21
marca a 25 kwietnia). Obchody religijne Wielkanocy
rozpoczyna odbywajgca sie wczesnym rankiem
procesja i msza, w Kosciele katolickim zwana
rezurekcja. W tym dniu spozywa sie uroczyste
$niadanie w gronie rodzinnym, poprzedzone
sktadaniem sobie zyczen. Wielkanoc koriczy okres
Wielkiego Postu i poprzedzajacy jg Wielki Tydzien.
Jest czasem radosci (symbolizuje jg biaty kolor szat
liturgicznych). Z Wielkanocg wigzg sie liczne religijne i
ludowe obrzedy (Swiecenie pokarmow, pisanki,
) Smigus-dyngus).

Swieta Wielkanocne majg bogatg tradycje. S3
niezwykle barwne, towarzyszy im wiele obrzedéw. Po
wielkim poscie — kiedys bardzo scisle przestrzegany —
ludzie z niecierpliwoscig czekali na odmiane. O wielu
wielkanocnych obyczajach pamietamy takze dzisiaj.
Dzieki nim swigteczne dni sg bardziej radosne.




Kiedy wypadaja Swieta Wielkanocne?

Wielkanoc to Swieto ruchome.
Sposdb wyznaczania jej daty przyjeto
na soborze nicejskim w 325 roku.
Ustalono wodwczas, ze swieto
Zmartwychwstania bedzie sie
obchodzi¢ w pierwszg niedziele po
pierwszej wiosennej petni Ksiezyca.
Oznacza to, e  najwczesniej
Wielkanoc moze przypadaé 22
marca, a najpdzniej 25 kwietnia.
Wielkanoc 2021 wypadta 4 kwietnia,
a Lany Poniedziatek 5 kwietnia.




SRODA POPIELCOWA

SRODA POPIELCOWA (zwana réwniez Popielcem) to dzien
liturgiczny  rozpogzynajgcy  okres  czterdziestodniowego
przygotowania do Swigt Wielkanocnych, czyli okres Wielkiego
Postu. Jej data zalezy od daty uroczystosci Zmartwychwstania
Panskiego.

W Srode Popielcowahw czasie Mszy Sw. (pomiedzy Liturgia
Stowa, a Liturgig Eucharystyczng) kaptan b’ro%os’fawi popiot, a
nastepnie posypuje nim gtowy zgromadzonych. Akt posypania
gtowy popiotem jest wezwaniem do pokuty, umartwienia i
zalu za grzechy. Celebrans wypowiada przy nim stowa Pisma
Swietego ,Prochem jeste$ i w proch sie obrdcisz” (Rdz 3,19)
albo ,,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie!” (Mk 1,15). Te
dwa cytaty ukazujg podwdjng symbolike popiotu w
chrzeScijanstwie: z jednej strony jest on znakiem zatoby, bolu,
przemijania, uswiadamiajgcym ludziom ich ograniczonosc, ale z
drugiej jest symbolem  oczyszczenia, odrodzenia i
zmartwychwstania

Przy czym popiot uzywany do tego obrzedu nie jest zwyktym
popiotem, ale uzyskanym ze spalonych palm poswieconych w
Niedziele Palmowa.

Akt posypania gtowy popiotem jest wezwaniem do pokuty,
umartwienia i zalu za grzechy. Modlitwy i wyrzeczenia majg
przygotowac wiernych na najwazniejsze sSwieto
Zmartwychwstania Panskiego.

W Srode Popielcowg katolikdéw obowigzuje wstrzemiezliwosé
od pokarmow miesnych (od 14. roku zycia) i post Scisty (miedzy
18. a 60.rokiem zycia), czyli ograniczenie liczby positkow do
trzech: jednego do syta oraz dwoch skromnych.

" POPIELCOWA

T~

INAWRACACIE SIE
‘I WIERZCIE
| EWANGELIE

e
#

(AL 1,15/

[«




WIELKI POST- czas duchowego przygotowania Wielki Post -

do Swiat wielkanocnych _cto " modlitwa

WIELKI POST to dla chrzescijan czas szczegdlny. Ma on
przygotowac¢ wiernych na przezycie najwiekszej tajemnicy
wiary, mianowicie — Zmartwychwstania Panskiego. Okres
ten duzy nacisk ktadzie na modlitwe, post i jatmuzne, ktore
to czynnosci majg przypomnie¢ chrzescijaninowi o
koniecznosci doskonalenia siebie: modlitwa przybiera w tym
czasie roznorakie specyficzne formy, np. drogi krzyzowej,
gorzkich zali czy rekolekcji. Post ma za zadanie przenies¢
uwage cztowieka ze spraw materialnych na te duchowe oraz
nauczy¢ go samodyscypliny, jatmuzna  natomiast
przypomina koniecznos¢ troski o blizniego i potrzebe
dzielenia sie posiadanymi dobrami.

WIELKI POST trwa 40 dni i liczony jest od Srody Popielcowej
do Niedzieli Palmowej, ktora poprzedza Niedziele
Wielkanocng. Liczba czterdziesci to dni liczone z
wyfgczeniem niedziel, gdyz od zawsze dzien ten traktowany
byt jako swieto.




DROGA KRZYZOWA

DROGA KRZYZOWA
z Cataling Rivas

Droga Krzyzowa - to nabozenstwo nawigzujgce do przejscia Pana Jezusa od pretorium Pitata na wzgdfze
Golgoty. Meka rozwazana jest w 14 symbolicznych stacjach. Pismo Swiete nie zawiera dokfadnej trasy
Drogi Krzyzowej, a tylko 9 sposréd 14 stacji ma swag podstawe w ewangelicznych opisach meki Panskiej.
Pierwsi chrzescijanie otaczali czcig te $wiete miejsca w Jerozolimie. Wedtug apokryfu z V wieku "De
transitu Mariae" sama Maryja nawiedzata miejsca zwigzane z mekg i Smiercig Chrystusa.

Dopiero w XI - XIlIl w. w zwigzku z wyprawami krzyzowymi wyodrebniono poszczegdlne stacje Drogi
Krzyzowej. Na Zachodzie kult ten ksztattowat sie od czaséw sredniowiecza. Celem tego nabozenstwa
byto okazanie wspodtczucia dla umeczonego Chrystusa i pragnienie uczestnictwa w Jego cierpieniach. Na
upowszechnienie Drogi Krzyzowej miaty wptyw odpusty nadane przez Stolice Apostolska dzieki
staraniom franciszkanéw. W 1931r. Pius Xl| udzielit chorym i wiezniom na odprawienie jej przed
krzyzykiem. Wedtug Pawta VI do istoty nabozenstwa nalezy rozwazanie meki Panskiej przy 14
erygowanych krzyzach, co daje mozliwo$é uzyskania odpustu zupetnego za jej odprawienie.

Droga Krzyiowa powstata z pragnienia kroczenia $ladami Jezusa Chrystusa. W samym za$
nabozenstwie chodzi o zrozumienie sensu cierpienia dla naszego zbawienia. Smier¢ na krzyzu, bedaca
kulminacyjnym punktem Drogi Krzyzowe]j budzi w chrzescijaninie nadzieje na to, ze miedzy ofiarg krzyza
a historig ludzkosci zachodzi gteboka relacja zbawcza.

Nabozenstwo to domaga sie od cztowieka podjecia decyzji postepowania kazdego dnia za Chrystusem
drogg samozaparcia i ofiary w duchu mitosci, niesienia na Jego wzdr krzyza codziennych zadan i
obowigzkéw. W $wietle Drogi Krzyzowej wielkiego sensu nabiera ludzkie cierpienie. Rozwazajgc tres¢
kolejnych stacji majg one nas pobudza¢ wtedy do osobistej rewizji zycia. Kazde zas z wydarzen Drogi
Krzyzowej jest zaproszeniem, by wspotpracowaé z Bozg taskg. Towarzyszy temu gotowos¢ do
wspoétudziatu w Smierci i zmartwychwstaniu Chrystusa i bycia nowym cztowiekiem gotowym do
nawrdcenia sie i pokuty. W czasie trwania nabozenstwa powinna dokonaé sie ocena stopnia naszej
przynaleznosci do Chrystusa, to znaczy czy bierzemy swéj krzyz i Go nasladujemy.



DROGA KRZYZOW.

I Pan Jezus skazany na Smier¢
Il Pan Jezus bierze Krzyz
na swe ramiona
I Pan Jezus pierwszy raz upada
pod krzyzem
IV Pan Jezus spotvka swojg Matke
V Szymon Cyrenejczyk pomaga
Jezusowi nieS¢ krzyz
V1 Weronika ociera twarz
Panu Jezusowi
VII Pan Jezus upada pod krzyzem
po raz drugi
VIII Jezus spotyka niewiasty jerozolimskie
IX Pan Jezus upada pod krzyZzem
po raz trzeci
X Pan Jezus z szat obdarty
X1 Pan Jezus przybity do krzyza
XII Pan Jezus umiera na Krzyzu
XIIl Pan Jezus zdjety z krzyza
X1V Pan Jezus zlozony do grobu




GORZKIE ZALE

kie Zale - to nabozenstwo, ktére wyrosto z polskiej duchowosci i poboznosci okresu
u, Polega réwniez na rozwazaniu meki Panskiej.

Gorzkie Zale wigzg sie z Bractwem $w. Rocha z roku 1698 przy kosciele $w. Krzyza w
Warszawie. Duze zastugi w propagowaniu nabozenstw majg misjonarze $w. Wincentego a
Paulo dzieki misjom ludowym i kierowaniu znaczng czescig seminariow duchownych (do pot.
XIX wieku). Gorzkie Zale niezwykle szybko rozpowszechnity sie po catej Polsce i wszedzie tam,
gdzie bity polskie serca.

Sktadajg sie one z trzech czesci, ktore Spiewa sie tacznie, lub poszczegdlne czesci w kolejne
niedziele Wielkiego Postu. Nawigzujag w swej formie do dawnej jutrzni brewiarzowe;j.
Rozpoczynajg sie tzw. Pobudka. Nastepnie jest hymn o Mece Panskiej i lamentacje
odpowiadajgce trzem psalmom w jutrzni, ktére wyrazajg bél duszy z powodu meki Zbawiciela i
rozmowe duszy z Matka Bolesng. Antyfona "Ktéry$ za nas cierpiat rany" jest Spiewem
koriczagcym Gorzkie Zale.

Gorzkie Zale mogg tez stuzyé jako pomoc w przygotowaniu nabozeAstw o charakterze
pokutnym. Zazwyczaj jednak w tgcznosci z tym nabozenstwem glosi sie kazania o Mece
Panskiej, czyli kazania pasyjne.

Jest to drugie niezwykle wazne nabozenstwo Wielkiego Postu, ktére pobudza do refleksji nad
istotg cierpienia oraz zadumy nad wtasnym postepowaniem, gdyz za wielkg cene zostalismy
odkupieni.

PRZEZ KRZYZ
DO NIEBA




ale i piesni pasyjne
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Pobudka

Gorzkie zale przybywajcie

Czesc pierwsza

Intencja

Hymn - Zal dusz¢ sciska

Lament duszy nad cierpigcym jezusem
Jezu na zabicie

Badz pozdrowiony

Rozmowa duszy z Matka Bolesng

- Ach, ja Matka tak zatosna

CzgSc druga
Intencja
Hymn - Przypatrz si¢ duszo
Lament duszy nad cierpiacym Jezusem

- Jezu, od pospolstwa niewinnie

Badz pozdrowiony
Rozmowa duszy z Matka Bolesna

-
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I piesni pasyjne

Czesc trzecia
Intencja
Hymn - Duszo ozi¢bia
Lament duszy
nad cierpiacym jezusem
- Jezu, od pospolstwa niezboznie
Badz pozdrowiony
Rozmowa duszy z Matka Bolesng
- Ach ja Matka bolesciwa
Klorys za nas clerpial rany

Piesni pasyjne
Krzyzu swiety
Ogrodzie Oliwny
W Krzyzu cierpienie

aul(svd 1usard @ vz aryzior)




NIEDZIELA PALMOWA

NIEDZIELA PALMOWA to swieto w kalendarzu chrzescijanskim,
ktore wypada zawsze na 7 dni przed Wielkanocg. Niedziela
palmowa rozpoczyna Wielki Tydzien, konczac tym samym
czterdziestodniowy okres Wielkiego Postu. Zwana jest takze
"Kwietng" lub "Wierzbing". Niedziela palmowa to sSwieto
ruchome, ktére moze wypas¢ pomiedzy 15 marca a 18
kwietnia. Niedziela palmowa to Swieto, ktdre ma przygotowac
duchowo chrzescijan do Wielkanocy, okresu wyciszenia,
skupienia [ przezywania meki Chrystusa.
Niedziela palmowa zostata ustanowiona na pamigtke przybycia
Chrystusa do Jerozolimy. Tego dnia przychodzi sie do koSciota z
palemka, ktdora jest symbolem odradzajgcego sie zycia.
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Wielki Czwartek - jest to pierwszy dzien Triduum Paschalnego. Jest to dzierh upamietniajacy ostatnig wieczerze Jezusa z
ostotami. To wiasnie wtedy Chrystus ustanowit sakrament Eucharystii oraz Kaptaristwa, a takze na znak réwnosci, umyt
py swoim uczniom.

Wielki Czwartek konczy sie Mszg Wieczerzy Panskiej, podczas ktorej odbywa sie obrzed obmycia nég dwunastu osobom
a pamigtke obmycia ndg uczniow przez Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy).

e Liturgia Wielkiego Czwartku

* Tego dnia odbywajg sie tylko dwie liturgie. Pierwsza, tzw. Msza Krzyima S’wigtego odbywa sie jedynie w kosciele
katedralnym. W tym czasie kaptani odnawiajg przyrzeczenia, a nastepnie Swiecone sg Swiete oleje (tzw. krzyzmo).

*  We wszystkich innych kosciotach w Wielki Czwartek odbywa sie tylko jedna msza swieta, ktéra niejako rozpoczyna
Triduum Paschalne. W czasie Mszy Wieczerzy Panskiej od$piewywany jest hymn "Chwata na wysokosci Bogu", podczas ktéreio
bijg dzwony, a ludzie uderzajg w kotatki. Po jego odspiewaniu milkg dzwony koscielne, by odezwac sie ponownie w Wielka
Sobote. Po homilii wierni przyjmujg komunie. Do pdinych godzin adorujg tez krzyz. Po liturgii Eucharystycznej i rozdaniu
Komunii nastepuje przeniesienie w uroczystej procesji NajSwietszego Sakramentu z tabernakulum do przygotowanego
wczesniej miejsca, zwanego Ciemnicg. Gasnie wieczna lampka, ptongca przez caty rok przy tabernakulum. Nocg duchowni
zdejmujg obrus z ottarza na znak zatoby.

e Tradycje zwigzane w Wielkim Czwartkiem
*  Mycie stép

*  Wielki Czwartek to dzien ustanowienia Eucharystii. Na pamiatke ,te%o dnia wielu biskupéw myje stropy wiernym, by tak
jak Jezus podczas ostatniej wieczerzy, pokazac swoja jednosc i réwnosc¢ z ludem.

. Ostatnia Wieczerza

* W wielu polskich domach rodziny spozywaja wspdlnie uroczysta kolacje na pamiatke ostatniej wieczerzy. Rodzin
spotyll((_ajq sie przy wspolnym stole, na ktorym obowigzkowo pojawi¢ powinny sie ryby oraz pieczywo. Tego dnia maluje sie tez
pisanki.

. Palenie kukty

* W niektérych regionach Polski w Wielki Czwartek ludzie palg kukte, ktéra jest symbolem Judasza. To wtasnie on wydat
Jezusa na krzyz.
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*  Wielki Pigtek jest dniem meki i Smierci Chrystusa. W kosciofach nie sg odprawiane tego dnia msze swiete,
a wierni gromadzg sie podczas adoracji Najswietszego Sakramentu, ktory znajduje sie w Ciemnicy. Wsrod
obrzedéw liturgicznych na pierwsze miejsce wysuwajg sie wtasnie te zwigzane ze $miercig Jezusa — gorzkie
zale oraz droga krzyzowa. Wielki pigtek jest drugim dniem Triduum Paschalnego charakteryzujagcym sie
zaduma nad mekq i Smiercig Chrystusa, skupieniem, powagg, wzmozong poboznoscig i gorliwoscig praktyk
religijnych. Jest to jeden z dwdch dni w roku (drugim jest Popielec), w ktérych obowigzuje post scisty
polegajgcy na powstrzymaniu sie od spozywania miesa i pokarmow miesnych oraz ograniczeniu liczby
positkdw.

*  Liturgia Meki Panskiej

* Wielki Pigtek jest dla katolikow jedynym dniem w roku, w ktérym nie sprawuje sie Eucharystii. W tym
dniu sprawowana jest Liturgia Meki Panskiej, ktéra umozliwia wiernym przyjecie Komunii Swietej.
Wielkopiatkowa liturgia jako pamigtka zwyciestwa odniesionego przez umeczonego i ukrzyzowanego Jezusa
Chrystusa, charakteryzuje sie zwyczajem uzywania szat liturgicznych w kolorze czerwonym symbolizujacych
mito$¢ zwyciezajacy na krzyzu, brakiem instrumentéw muzycznych i dzwonkéw (w ich miejsce stosowane sg
drewniane kotatki), jak réwniez nie ma piesni na wejscie.

* Na poczatku liturgii w chwili ciszy i skupienia celebrans lezy krzyzem przed oftarzem, a wokdt niego
zgromadzeni wierni kleczg. Po modlitwie wstepnej nastepuje Liturgia Stowa Bozego, w ktérej sktad wchodza
dwa czytania, psalm oraz opis Meki Panskiej z Ewangelii sw. Jana. Centralnym wydarzeniem liturgii
wielkopigtkowej jest Adoracja Krzyza, podczas ktérej kaptani, stuzba liturgiczna oraz wierni sktadaja
pocatunek na figurze Jezusa zawieszonej na krzyzu. Po niej nastepuje Komunia Swieta, a po jej zakonczeniu
Jezus pod postacig eucharystyczng zostaje przeniesiony do specjalnie przygotowanej kaplicy adoracji —
symbolizujgcej Grob Pariski. W wielu kosciotach rozpoczyna sie wowczas catonocna adoracja przy Grobie
Panskim, podczas ktdrej Spiewane sg Gorzkie Zale i trwa czuwanie.

Wiea ’lqtek




WIELKA SOBOTA

*  WIELKA SOBOTA konczy Triduum Paschalne - to ostatni z trzech dni, przygotowujacych
chrzescijan do $wieta Zmartwychwstania. To nadal moment zadumy, wyciszenia i pokornego
oczekiwania na ponowne nadejscie Chrystusa. Tradycyjnie w tym dniu swieci sie pokarmy, ktére
s3 zjadane podczas $niadania wielkanocnego. W Wielkg Sobote, az do pdznego wieczora, nie
odprawia sie mszy $w., podobnie jak w Wielki Pigtek. Liturgia Wielkiej Soboty skupia sie na
poswieceniu ognia, wody chrzcielnej oraz odnowieniu przyrzeczen sakramentu chrztu. Na Jej
zakonczenie odprawiana jest liturgia Wigilii Paschalnej, ktdra stanowi juz poczatek radosnych
obchoddw Zmartwychwstania Jezusa - jest wiec tak naprawde uznawana za Niedziele
Wielkanocng, chociaz wielu mylnie zalicza jg do rytuatow Wielkiej Soboty.

* Tradycje Wielkiej Soboty

* W tym dniu od godzin porannych, wierni kosciota katolickiego w skupieniu adoruja
Chrystusa, ztozonego jeszcze w grobie. Zgodnie z tradycja, przy Grobie Parskim czuwajg harcerze,
ministranci, a takze strazacy - majg symbolizowad¢ straznikéw, ktérzy pilnowali grobu Jezusa, aby
uczniowie nie mogli wykrasc jego ciata.

_/Wielka Sgbota

s

*  Wielka Sobota to dzien zatoby. W tym dniu katolicy korzystajg z sakramentu pokuty, a w
godzinach porannych w kosciotach tradycyjnie swieci sie pokarmy. W koszyczku wielkanocnym
musi znalez¢ sie wedlina, sol oraz pieprz, jajko, baranek, chleb, a takze ciasto. Kazdy z pokarmow
ma swojg symbolike, a wszystkie poswiecone produkty spozywa sie podczas Sniadania w Wielkg
Niedziele.
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WIELKA NIEDZIELA

* Wielka Niedziela to dzien koriczacy Triduum Paschalne. Jest dniem, ktory
wedtug tradycji chrzescijanskiej stanowi pamigtke zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Wczesnym rankiem w kosciotach odbywajg sie uroczyste rezurekcje.
Rozpoczynaja sie one przy Grobie Panskim. Nastepnie do swigtyni zmierza
procesja, w ktorej ksigdz niesie Najswietszy Sakrament. Msza Swieta rozpoczyna sie
od radosnych okrzykéw ,Allelujal!”.

* Najbardziej oczekiwany moment, przez caty Wielki Post, to uroczyste sniadanie
wielkanocne. Po powrocie z ko$ciota, rodziny zasiadajg wspdlnie przy stole i dzielg
sie poswieconym uprzednio jajkiem, sktadajac sobie serdeczne zyczenia. Czesto
mozna spotkac sie takze ze zwyczajem obdarowywania prezentami (przynosi je
wielkanocny zajgczek) oraz poszukiwaniem pisanek, ktore przed dzie¢mi chowajg
rodzice.

* Wielka Niedziela jest dniem powszechnej radosci w Kosciele chrzescijariskim,
najwazniejszym dniem roku dla wierzgcych w Chrystusa. Ludzie spotykajg sie w
rodzinnym gronie i wspdlnie celebrujg zmartwychwstanie Pana. Majg na to wiele
czasu, poniewaz dzien Zmartwychwstania Panskiego jest ustawowo wolny od pracy.




Smigus dyngus — lany

poniedziatek

* Procz pisanek i Swieconki, to najbardziej znany zwyczaj wielkanocny
nawigzujgcy do poganskich rytuatdw zwigzanych ze Swietem wiosny.
Polewanie wodg, a dawniej takze chtostanie gatgzkami brzozowymi
symbolizowato oczyszczenie, obmycie z grzechéw. Te panny, ktére
najbardziej oblano miaty najwieksze powodzenie. W lany poniedziatek w
niektorych regionach Polski do dzis popularne sg réwniez pochody
przebierancow - zwyczaj podobny do orszaku bozonarodzeniowych
kolednikéw. W Poznaniu od lat urzedujg w tym dniu Zandary. Gtéwne
ich postacie to: baba, dziad, kominiarz i ksigdz. Oczywiscie do tradycji
wielkanocnych zaliczy¢ trzeba takze specjalne wypieki ,bab
wielkanocnych”, réoznego rodzaju plackéw i mazurkéw, czyli ,,dziadow”.




 Tradycje wielkanocne s3 roine w
kazdym kraju. Puszyste bazie w palemce,
zielony bukszpan, zapach rzezuchy i zétte
zonkile zwiastuja dni Swigteczne w naszym
kraju. Tradycje wielkanocne w Polsce to
m.in. $Swiecenie palem, S$wieconka i
uroczyste niedzielne $niadanie. Tymi
drobnymi gestami swietujemy
Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa.

* Najbardziej popularne symbole
wielkanocne to oczywiscie palemka,
zdobione jajka (pisanki i kraszanki), cukrowy
baranek, zajgczek i rzezucha.

TRADYCJE
I ZWYCZAJE




Palemka wielkanocna

* Wielki Tydzien zaczyna sie Niedzielg
Palmowa. Kiedy$s nazywano ja kwietng lub
wierzbng. Wspominano wtedy triumfalny wjazd
Jezusa do Jerozolimy. Wszyscy wierni obecni w
kosSciele mieli ze sobg palemki - rézgi wierzbowe,
gatazki bukszpanu, malin, porzeczek ozdabiane
kwiatkami, mchem, ziotami i kolorowymi
pidrkami. Po poswieceniu palemki bito sie nig
lekko domownikow, by zapewnié im szczescie na
caty rok. Potkniecie jednej poswieconej bazi
wrdzyto zdrowie i bogactwo. Zatkniete za obraz
lub wtozone do wazonéw palemki chronity
mieszkanie przed nieszczesciem i zfosliwoscig
sgsiadow. W parafiach Lipniki i tyse na Kurpiach
oraz na Mazowszu w Lipnicy Murowanej co roku
odbywajg sie konkursy na najpiekniejszg i
najwiekszg palme. Najwyzisze z nich osiggajg
dtugos¢ kilku, a nawet kilkunastu metréw.




Baranek wielkanocny

Baranek, jako ofiara sktadana Bogu pojawiat
sie juz w Starym Testamencie. Ale figurka,
ktorg niesiemy w koszyczku do kosciotfa to
Agnus Dei, Baranek Bozy, bedgcy symbolem
meczenskiej Smierci Jezusa Chrystusa na
krzyzu

Zajgczek

Zajgczek - to swiecki symbol wielkanocny. W
Polsce troche mniej popularny niz na
zachodzie. Zajgczek przynosi grzecznym
dzieciom prezenty w wielkanocnym
koszyczku. Jest rowniez symbolem
odradzajgcej sie przyrody i ptodnosci.




Pisanki

Pisanki - jaja zdobione bogato, wielobarwnie
i wzorzysto oraz kraszanki - malowane
jednobarwnie. Staty sie symbolem
pomysinosci, wiosny, przebudzenia do zycia.
Tak jak jaja sg namacalnym znakiem
zwyciestwa swiatta nad ciemnoscig - czyli
zycia nad smiercig. Poswiecone jajo jest
symbolem zmartwychwstania

Rzezucha

Rzezucha - roslina petna witamin,
symbolizuje zycie i zdrowie.




/WYCZAJE WIELKANOCNE

. Wiosenne porzadki

. Dawniej poczatek wiosny byt idealng okazjg do wielkich porzadkdéw. Sprzatato sie
mieszkania, malowato domy, robito sie $wigteczne dekoracje i przyozdabiato nimi
pomieszczenia. Nadal panuje zwyczaj sprzatania domu tuz przed Wielkanoca. Wedle
starego zwyczaju, wszyscy domownicy muszg przytozy¢ sie do porzadkdw.

. Malowanie jaj

. Kazdy region naszego kraju ma swoj charakterystyczny sposéb ozdabiania jaj. Sa
one symbolem pomysinosci oraz rodzacego sie zycia. Stanowia bardzo wazny element
Wielkanocy.

. Wielki Tydzien

. Wielki Tydzier rozpoczyna sie wraz z Niedzielg Palmowa. Dawniej zwana
"Kwietna" lub "Wierzbowg", stanowi bardzo wazny dzien w religii chrzescijanskiej.
Symbolizuje wjazd Jezusa do Jerozolimy. W Niedziele Palmowa nalezy udac sie do
ko$ciota w celu poswigcenia tzw. palemki. S3 one wykonane z gatgzek wierzby,
ozdobionych bukszpanem i kwiatami. Kiedy$ poswiecong palemka uderzato sie lekko
kazdego z domownikéw. Nastepnie umieszczato sie jg za obrazem lub nad drzwiami.
Miato to chronié¢ przed burzg oraz ogniem.

. Tradycjg w niektérych regionach byto takze "Topienie Judasza". W Wielka $rode
brano stomiang kukte symbolizujacg Judasza i wleczono przez catg wies. Mieszkaricy
obrzucali jg kamieniami, wrzucali do wody, a na koricu topili.

. Z Wielkim Czwartkiem, czyli pierwszym dniem Triduum Paschalnego zwigzane s3
zwyczaje zwane pogrzebem zuru i wi riem $ledzia. Rozbijanie lub zakopywanie
garnkow z zurem i przybijanie $ledzi do drzewa byto symbolicznym pozegnaniem tych
postnych potraw az do kolejnego Wielkiego Postu. W niektérych regionach
zakopywano tez garnek z popiotem na znak zakoriczenia czasu smutku i pokuty.




Triduum Paschalne

W Wielki Czwartek zaczyna sie Triduum Paschalne. Z ottarza
znikajg wszelkie przedmioty, a dzwony milkng az do czasu
zmartwychwstania.

Nastepnie w Wielki Pigtek odbywajg sie Drogi Krzyzowe,

podczas ktdrych sktada sie ciato Chrystusa do grobu. Tego dnia

obowigzuje Scisty post. Jedng z dawnych tradycji byto

zakopywanie zuru i $ledzia, ktore byty typowo postnymi

gotrawami. Istniat rowniez zwyczaj przybijania sledzi do
rzewa.

Za dawnych czaséw w Wielka Sobote spryskiwano dom woda
na znak pomyslnosci. Palono leszczyne, a jej popidt rozrzucano
przy pierwszej orce, na znak dobrobytu. Obecnie w Wielka
Sobote swiecone s3 nie tylko swigteczne pokarmy, ale i woda,
ogien oraz ciern. Ozdobione bukszpanem koszyki powinny
zawierac:

- baranka - symbol zmartwychwstatego Jezusa

- jajka - symbol rodzgcego sie zycia

- chleb - symbol ciata Chrystusa, dobrobytu i pomysinosci
- chrzan - symbol meki Panskiej

- Ol - istota prawdy

- ser - symbol pojednania cztowieka z natura

- babke - symbol umiejetnosci

Wszelkie prace domowe, takie jak sprzatanie czy gotowanie
potraw wielkanocnych, powinno zosta¢ zakonczone przed
poswieceniem koszyczka.




Niedziela Wielkanocna

W Wielkg Niedziele nie moze zabrakng¢ stotu
przykrytego biatym obrusem. Na $niadanie zazwyczaj
sg: zurek, biata kietbasa, pasztety, pieczenie oraz
szynki. Konieczne sg réwniez wielkanocne ciasta, takie
jak mazurki czy babki. W niektdrych regionach po
Swigtecznym $niadaniu nastepuje tzw. zajgczek
wielkanocny - czyli szukanie drobnego upominku
ukrytego gdzies w domu.

Smingus-dyngus

Smingus-dyngus, czyli Wielkanocny Poniedziatek,
polega na wzajemnym oblewaniu sie wodg. Dawniej
obowigzywato takze uderzanie sie wierzbowymi
gatgzkami (tzw. Smingus). Aby unikng¢ smingusa,
mozna byto wykupié sie pisankami, stodyczami lub
pieniedzmi. To wtasnie jest tzw. dyngus.




Dziekuje za uwage!!l

Przygotowata: Beata Ktosinska



