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Uzaleznienia w Srodowisku mlodziezy

i ich profilaktyka pod wzgledem duchowym

Uzaleznienia ws$réd miodziezy sg jednym z glownych probleméw spolecznych we
wspolczesnym $wiecie. Mlodziez zyje w $wiecie, w ktérej wystepuje presja bycia
perfekcyjnym, osiggania sukcesoOw i spelniania oczekiwan innych ludzi. To powoduje,
ze wielu miodych ludzi szuka ucieczki w nalogach, narazona jest na wiele réznych
uzaleznien, tj.; alkohol, papierosy, narkotyki, gry komputerowe, Internet, smartfony
czy seks. Niektore zapewniaja chwilowg ulge i poczucie wolnosci. Niestety, takie
zachowanie moze przynies$¢ trudno$ci w zyciu.

Mtodzi ludzie sg szczegolnie pozbawieni wsparcia ze strony rodzicoOw, ktorzy notorycznie
nie majg czasu dla dzieci poprzez swoja prace, chociaz badania wykonane w ramach synodu:
"Gdzie poszukujesz wartosci, ktore sq dla ciebie wazne"? to 81,2 % stwierdza, ze w rodzinie,
a 74,4% w wsrod przyjaciol, na samym koncu bo az 6,7 % poszukuje w mediach tj., radio,
prasa, telewizja'. Mtodziez w chwilach zagubienia zaczyna eksperymentowaé, ulega presji
réwiesniczej i bardzo na to wptywaja media spotecznosciowe. Profilaktyka uzaleznien wsrod
mlodziezy = powinna  by¢  kompleksowa 1 dotyczy¢  roznych  aspektow.
Gdy wiele narzedzi profilaktyki uzaleznien skupia si¢ na aspektach fizycznych
1 psychologicznych, wazne jest rowniez uwzglednienie duchowego wymiaru.

"Skuteczna profilaktyka powinna wkracza¢ w sfere duchowosci cztowieka. Duchowos¢ jest
ta sferg, w ktorej cztowiek stawia sobie pytanie o to kim jest, po co zyje oraz w oparciu
o jakie wartoéci i sposoby zycia moze w pelni zrealizowaé swoje mozliwosci".” ks. Marek
Dziewiecki, duszpasterz i psycholog stwierdza, ze: W sferze moralnej cztowieka, ktora jest
istotnym elementem dojrzatosci duchowej, odpowiedzialne zakazy i nakazy chroniq ludzkg

wolnosé przed popadnieciem w uzaleznienie.( M. Dziewiecki 1995 Nr 4, s. 15.)°
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Duchowo$¢ moze pomoéc ludziom w znalezieniu sensu i celu w zyciu, co moze stanowi¢
motywacje do unikania uzaleznien. Moze réwniez pomoc w rozwijaniu zdrowych relacji

z innymi ludzmi i innymi warto$ciami, w tym jak kocha¢ siebie i innych.

Pod wzgledem duchowym profilaktyka uzaleznieh moze polega¢ na:

1. Rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie ze stresem 1 emocjami - miodzi ludzie czesto
siegajg po uzywki, aby pomoc sobie z trudnosciami egzystencjalnymi. Wazne jest,
aby pomdc im w odpowiednim radzeniem ze stresem i emocjami, np. przez medytacje,

kontemplacj¢ czy inne techniki relaksacyjne.

2. Kreowanie podstaw wartosci - wartosci takie jak odpowiedzialnosé za siebie i innych.

Odpowiedzialno$¢, uczciwos¢ czy empatia moga pomoc ludziom w uniknigciu uzaleznien.

3. Wspieraniu rozwoju duchowego - rozwijanie duchowo$ci moze pomoc ludziom
w znalezieniu sensu zycia oraz w budowaniu bezposrednich relacji z innymi ludzmi. Moze
by¢ pomocny za pomocg roznych form duchowosci, takich jak modlitwa, czytanie

duchowych tekstow czy stosowanie w polaczeniu z wykorzystaniem wsparcia.

4. Wspieranie relacji interpersonalnych - silne relacje z rodzing, przyjaciotmi czy mentorem
moga pomodc ludziom w uniknigciu uzaleznien. Warto wiec zacheca¢ ich do prowadzenia

bezposrednich relacji z innymi ludzmi.

Te praktyki moga pomoc mtodziezy w znalezieniu spokoju 1 opanowania, co moze pomoc

w unikaniu impulsywnych decyzji, ktére moga spowodowac uzaleznienie.

Wprowadzenie duchowosci do programoéw profilaktyki uzaleznien dla mlodziezy, moze
pomoc w rozwijaniu podstawowych warto$ci 1 celéw terapeutycznych, ktére mogag stanowic
wylaczng motywacj¢ do unikania uzaleznien. Poprzez zaproszenie liderow duchowych do
pomocy dla mtodziezy, zastosowanie interakcji 1 zaje¢, ktoére pomogag ludziom odkry¢ ich

duchowos¢, modlitwe 1 medytacje oraz oszacowanie wartosci duchowych, takich jak



empatia, zrozumienie 1 altruizm, mozna pomoc ludziom w unikaniu uzaleznien 1 budowaniu
dobrych relacji rodzinnych, spotecznych. Mozna takze prowadzi¢ warsztaty 1 zajecia, ktore
pomagaja ludziom odkry¢ swoja duchowos¢ i jak ja rozwijac.

Trzeba zawsze mie¢ na uwadze, ze zadaniem Kos$ciota nie jest terapia, ale niesienie pomocy
duszpasterskiej, ze cztowiek w tej walce nie jest sam, ze poprzez Sakramenty moze
doswiadczy¢ prawdziwego spotkania z Bogiem, ktory nigdy czlowieka nie odrzuca. Pomoca
w zrozumieniu powrotu do wolnosci jest przypowies¢ o Synu Marnotrawnym, ktory sam
- z wlasnej woli - podejmuje trud powrotu do Ojca. Wazne jest zrozumienie, ze Kosciot

zawsze bedzie stal na strazy budowania wolnos$ci bezwarunkowej i cierpliwej.



