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Wiodace cele katechetyczne:
O Zapoznanie z zyciorysem $wietej siostry Faustyna Kowalskiej.

Szczeglélowe cele operacyjne (przewidywane osiagniecia ucznia):

1. WIEDZA
o U. wie, kim byta siostra Faustyna Kowalska.
o U. pamigta, czym kierowata si¢ w zyciu siostra Faustyna Kowalska.
o U. wie, jakie warto§ci w Zyciu s3 najwazniejsze.

2. UMIEJETNOSCI
o U. potrafi wyznawaé swoja wiar¢ na co dzien.
o U. potrafi przestrzega¢ Dekalogu.

3. POSTAWY
a U. poglebia swojg wiare.
o U. przekazuje wiar¢ innym.
a U. realizuje w swoim zyciu przykazania.

Procedury osiagania celow:
1. Modlitwa.
2. Rozmowa kierowana.
3. Praca w grupach.
4. Artykut prasowy.
5. Medytacja obrazu.
6. Pogadanka.

Srodki dydaktyczne:
1. Obraz przedstawiajacy siostr¢ Faustyne Kowalska.
2. Slady stop wykonane przez nauczyciela.
3. Kolorowe kartki.
4. Pismo $wiete.
5. Dzienniczek siostry Faustyny Kowalskiej.

WPROWADZENIE

Powitanie i modlitwa.



K. rozmawia z dziecmi na temat sladow, jakie zostawiajg w lesie zwierzeta i Zywioly.

Kazdy cztowiek rowniez zostawia ,,$lady” swoim zyciu. W sali na podtodze widzicie
»Slady” stop.

(Wykonane z papieru ,,slady” katecheta rozsypuje wczesniej w roznych czesciach
sali).

Na zewngtrznej stronie ,,$ladow” znajduja si¢ wiadomosci z zyciorysu pewnej osoby
(zatacznik nr 1).

PODANIE PRAWDY

Po odczytaniu ,,sladow” katecheta nie podajgc imienia 1 nazwiska omawianego
Swietego pyta uczniow:

- Jak przebiegato zycie tej osoby?

Uczniowie podzieleni na grupy odnajduja wszystkie ,,$lady”. Kazda grupa ma swoj
wyznaczony kolor. Nastepnie, po przeczytaniu wiadomos$ci znajdujacych si¢ na ,,$ladach”
pisza w grupach kroétki artykut o charakteryzowanej osobie.

POGLEBIENIE

K. pyta uczniéw:

- Co mozemy powiedzie¢ o zyciu osoby, ktorej ,,Slady” odkryliscie?

- Co bylo dla niej wazne?

- Dlaczego?

- Jakie cele sobie stawiata?

- Do kogo moga nalezec te ,,slady”?

ZASTOSOWANIE

K. wyjasnia, ze ta osoba bardzo kochata Boga i Jego Syna Jezusa. Miala do
wypelnienia bardzo wazng misje .

Ta osoba to $wigta siostra Faustyna Kowalska (powieszenie fotografii).

K. podaje informacje o Dzienniczku siostry Faustyny, a nastepnie prosi uczniow o
odczytanie fragmentu Dzienniczka (zatacznik nr 2).

POWTORZENIE
Zapis do zeszytu.
ZAKONCZENIE

Modlitwa.



Zalacznik nr 1
Zyciorys §wietej siostry Faustyny Kowalskiej

Zyta cicho — 0 jej darze widzenia Jezusa i nadzwyczajnych przezyciach wiedzieli
tylko: wilenski spowiednik, ksiagdz Michat Sopoc¢ko i1 matki przetozone. Po latach napisata w
swym Dzienniczku, ze glos Bozego powotania towarzyszyt jej od siddmego roku zycia. Catg
swoja histori¢ duchowa powierzyta kartom zeszytu, ktory zatozyta na polecenie spowiednika.
Po $mierci siostry Faustyny, w 1941 r. zawigzalo si¢ — jak przewidziata — Zgromadzenie
Stuzebnic Boga Mitosiernego, a kult Bozego Mitosierdzia rozprzestrzenit si¢ na caty Kosciot.

Urodzita si¢ 25 sierpnia 1905 r. w Glogowcu w Lodzkiem jako trzecie z dziesigciorga
dzieci. Dwa dni pozniej zostala ochrzczona w ko$ciele parafialnym pod wezwaniem §wigtego
Kazimierza w Swinicach Warckich (diecezja wloctawska). Nadano jej wowczas imi¢ Helena.
Kiedy miata siedem lat, po raz pierwszy ustyszala w duszy glos wzywajacy do doskonalszego
zycia. W 1914 r. przyjeta Pierwszag Komuni¢ $wieta. W domu miata liczne obowigzki.
Opiekowata si¢ mtodszym rodzefstwem i wypasata krowy. W 1914 r. podjeta nauke w szkole
wiejskiej, ale juz w 1917 r. musiata ja przerwaé, by pomaga¢ matce. Majac 14 lat podjeta
swojg pierwszg prac¢ zarobkowa, gdyz ojciec z trudem mogt utrzymac wielodzietng rodzing.
Pracowata u znajomej w domu w Aleksandrowie Lodzkim. Dwa lata pdzniej zapragneta
wstapi¢ do klasztoru, ale rodzice nie zgodzili si¢. Postuszna ich woli probowala zaghiszy¢ w
sobie prawdziwe powolanie. Byla w tym okresie stuzaca w Lodzi i wtedy wraz z siostrg
wybrala si¢ na potancowke. Tam, posrod zgietku zabawy, zobaczyla obraz umegczonego
Jezusa i ustyszata wyraznie Jego stowa: ,,Dokad cierpial bede i dokad mnie zwodzi¢
bedziesz?”.

Nielatwo bylo wéwcezas zosta¢ zakonnicg. Fury klasztorne jedna po drugiej zamykaty
si¢ przed blada, niewyksztatlcong, biedng dziewczyng ze wsi. Helena jeszcze przez rok
musiata pracowac jako pomoc domowa, by uzbiera¢ posag wymagany przy rozpoczeciu zycia
zakonnego. W koficu znalazta si¢ w warszawskim domu Zgromadzenia Siostr Matki Bozej
Mitosierdzia. 1 sierpnia 1925 r. zostala przyjeta do Zgromadzenia. Postulat odbyta w
Warszawie, a nowicjat w Krakowie, gdzie w czasie obtoczyn zakonnych razem z habitem
otrzymala imi¢ Maria Faustyna. W czasie pobytu w zgromadzeniu miata pokuse¢ odejs¢, gdyz
martwila si¢, ze praca zajmuje w klasztorze wigcej czasu niz modlitwa. W widzeniu Chrystus
wyjasnit jej wtedy swoje zamiary: ,, Ty mi wyrzadzisz taka boles¢, jezeli wystapisz z tego
zakonu. Tu ci¢ wezwalem, a nie gdzie indziej 1 przygotowatem wiele task dla ciebie”.
Upewniona o swym powotaniu, bez sprzeciwu pilnie pracowata w miejscach, do ktorych
wysylaty jg przelozone. Od marca 1926 r. Boég doswiadczal siostre Faustyne ogromnymi
trudnosciami wewngtrznymi; wiele przecierpiala az do konca nowicjatu. W Wielki Piatek
1927 r. zbolalg dusze nowicjuszki ogarngt zar Bozej Milosci. Zapomniala o wlasnych
cierpieniach, poznajac, jak bardzo cierpiat dla niej Jezus. 30 kwietnia 1928 r. ztozyta pierwsze
Sluby zakonne, nastepnie z pokorg i1 radoscig pracowata w réznych domach zakonnych, m.in.
w Krakowie, Plocku i Wilnie, pelnigc rozmaite obowiazki. Zawsze pozostawata w petnym
zjednoczeniu z Bogiem. Jej bogate zycie wewnetrzne wspierane bylo poprzez wizje i1
objawienia. Z biegiem czasu zaczgta podupada¢ na zdrowiu, lecz wciagz sumiennie wypetniata
powierzone zadania.

W zakonie przezyla 13 lat. 22 lutego 1931 r. po raz pierwszy ujrzala Pana Jezusa
Mitosiernego. Otrzymata wtedy polecenie namalowania takiego obrazu, jak ukazana jej
postaé Zbawiciela, oraz publicznego wystawienia go w ko$ciele. Mimo znacznego
pogorszenia stanu zdrowia pozwolono jej na ztozenie profesji wieczystej 30 kwietnia 1933 r.
Po6zniej zostata skierowana do domu zakonnego w Wilnie. Na poczatku 1934 r. zwrocita si¢ z
prosba do artysty-malarza Eugeniusza Kazimierskiego o wykonanie wedtug jej wskazdéwek



obrazu Mitosierdzia Bozego. Gdy w czerwcu ujrzata ukonczony obraz, ptakata, ze Chrystus
nie jest tak pickny, jak Go widziata. Dzigki usilnym staraniom ks. Michata Sopocko,
kierownika duchowego siostry Faustyny, obraz zostal wystawiony po raz pierwszy w czasie
Triduum poprzedzajacego uroczysto$¢ zakonczenia Jubileuszu Odkupienia $wiata w dniach
26-28 kwietnia 1935 r. Zostal umieszczony wysoko w oknie Ostrej Bramy 1 wida¢ go byto z
daleka. Uroczysto$¢ ta zbiegla si¢ z pierwsza niedziela po Wielkanocy, tzw. niedzielg
przewodnig, ktora - jak twierdzita siostra Faustyna - miata by¢ przezywana na polecenie
Chrystusa jako $wigto Milosierdzia Bozego. Ksigdz Michat Sopocko wyglosit wowczas
kazanie o Bozym Mitosierdziu.

Chrystus uczynit siostr¢ Faustyne odpowiedzialng za szerzenie kultu Jego
Mitosierdzia. Polecil pisanie Dzienniczka po$wigeconego tej sprawie, odmawianie nowenny,
koronki i innych modlitw do Bozego Mitosierdzia. Codziennie o godzinie 15:00 Faustyna
czcita Jego konanie na krzyzu. Przepowiedziata takze, ze szerzona przez nig forma kultu
Mitosierdzia Bozego begdzie zabroniona przez wiadze koscielne. Dzigki siostrze Faustynie
odnowiony i pogltebiony zostat kult Mitosierdzia Bozego. To od niej pochodzi pig¢ form jego
czcCi: obraz Jezusa Mitosiernego (,,Jezu, ufam Tobie”), koronka do Milosierdzia Bozego,
Godzina Mitosierdzia (godzina 15, w ktorej Jezus umart na krzyzu), litania oraz $wigto
Mitosierdzia Bozego w druga Niedzielg Wielkanocng. W kwietniu 1938 r. nastgpito
gwaltowne pogorszenie stanu zdrowia siostry Faustyny. Ksiagdz Michat Sopoc¢ko udzielil jej w
szpitalu sakramentu chorych, widzial ja tam w ekstazie. Po dlugich cierpieniach, ktére znosita
bardzo cierpliwie, zmarta w wieku 33 lat - 5 pazdziernika 1938 r. Jej cialo pochowano na
cmentarzu zakonnym w Krakowie-Lagiewnikach.

Siostra Faustyna zostala beatyfikowana 18 kwietnia 1993 r., a ogloszona $wieta 30
kwietnia 2000 r. Uroczystos¢ kanonizacji przypadta w druga Niedzielg Wielkanocna, ktora
$wicty Jan Pawet II ustanowit wtedy $swictem Mitosierdzia Bozego. Relikwie Swietej Siostry
Faustyny znajduja si¢ w Krakowie-Lagiewnikach, gdzie miesci si¢ sanktuarium Mitosierdzia
Bozego odwiedzane przez setki tysigcy wiernych z kraju i z calego $wiata. Dwukrotnie
nawiedzit je rowniez Jan Pawet II, po raz pierwszy w 1997 r., a po raz drugi - 17 sierpnia
2002 r., aby dokona¢ uroczystej konsekracji nowo wybudowanej $wiatyni w Krakowie-
Lagiewnikach 1 zawierzy¢ caty swiat Bozemu Milosierdziu.
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2003.
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Zalacznik nr 2

Fragment Dzienniczka siostry Faustyny

,»Kiedy bytam w Kiekrzu, aby zastapi¢ jedng z siostr na krotki czas, w jednym dniu po
potudniu posztam przez ogrod i stangtam nad brzegiem jeziora, i dlugg chwilg zamyslitam si¢
nad tym zywiolem. Nagle ujrzatam przy sobie Pana Jezusa, ktory mi rzekl taskawie: <<To
wszystko dla Ciebie stworzylem, oblubienico moja, a wiedz o tym, ze wszystkie pigknosci
niczym sg w porownaniu z tym, co Ci przygotowatem w wieczno$ci>>.

Dusza moja zostata zalana takg wielka pociechg, ze pozostatam tam do wieczora, a
zdalo mi si¢, ze jestem krotkg chwile. Dzien ten miatam wolny i1 przeznaczony na
jednodniowe rekolekcje, wiec miatam zupetng swobode odda¢ sie¢ modlitwie. O, jak Bog jest
nieskonczenie dobry, $ciga nas swoja dobrocig. Najczesciej zdarza sie, ze udziela mi Pan
najwiekszych task wtenczas, kiedy ja si¢ wcale ich nie spodziewam”.

Zrodto: Swigta siostra Faustyna Kowalska, Dzienniczek nr 158.

Zalacznik nr 3
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Zrédto: Wikimedia Commons



